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PRINCIPAIS RISCOS

0 Queda de nivel superior
o Esmagamento

a Soterramento

Medidas de Prevencao

a) Antes do inicio dos trabalhos procurar obter toda a informacé&o pertinente relativa a infra-
estruturas que possam existir na area.

b) O trabalho com equipamentos mecéanicos deve ser organizado de tal modo que no seu
raio de accgao previsivel ndo exista, em simultaneo, outros trabalhadores apeados.

c) Se durante a escavacao forem encontradas lajetas, redes ou outro tipo de materiais para
sinalizar canalizacbes enterradas ndo previstas no projecto, parar de imediato o0s
trabalhos, até que seja definida uma estratégia segura para a continuacdo dos mesmos.

d) Vedar ou sinalizar convenientemente a escavacgéao e sinalizar luminosamente nos locais
em que exista circulacdo de veiculos ou pessoas.

e) Estudar uma rede de vias prioritarias, a manter constantemente desimpedidas, de modo
a que, em caso de emergéncia, estejam garantidas quer os caminhos de fuga quer as
vias de socorro.

f) Condicionar a circulagdo de veiculos, de modo a reduzir ao minimo as vibragdes nos
terrenos vizinhos da escavacao.

g) No caso de se prever a aproximacao de veiculos ao bordo da escavacao para remocao

de materiais, criar um “batente” que garanta a paragem do veiculo a uma distancia

segura.
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h) Sempre que se verifique o levantamento de po dever-se-a prever a rega das vias. Esta
rega devera ser feita controladamente de modo a que uma quantidade excessiva de
agua nao torne o piso escorregadio.

i) Genericamente nao permitir a colocagcdo de materiais ou sobrecargas significativas a
uma distancia do coroamento inferior a 1/3 da profundidade da escavacao.

J) A proteccao e sinalizacéo das escavacfes devem ser verificadas com uma periodicidade
tal que garanta a permanéncia em bom estado das protec¢des e da sinalizacéo.

k) Sempre que a escavacgdo defina desniveis que possam constituir risco deverdo ser
devidamente protegidas com materiais de resisténcia adequada.

[) Nos locais de previsivel transito de veiculos, trabalhadores apeados ou terceiros dever-
se-a reforcar a vedacdo e/ou sinalizacdo tendo o cuidado de garantir sinalizacéo
luminosa no caso do risco permanecer durante o periodo nocturno.

m)Sempre que pela natureza da escavacgao, da envolvente e da organizacéo do trabalho

nao se justifique a proteccéo fisica devera o bordo da escavacao ser sinalizada.
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